
 

 

                                                                                                                          A Béatrice 

                                                                             Pour lui dire mon amitié indéfectible 

                                                                             Et combien je pense à elle dans son épreuve 

 

 

Etre vieux 
 

Il est des heures douces au coin d’un feu d’hiver 

Lovées près des braises 

Entends craquer le bois ou ne serait-ce pas 

Plutôt 

Les os de ta vieillesse 

 

Il est des trahisons dans le tain des miroirs 

Qui  gomme la jeunesse au profit des laideurs 

 

Les yeux s’ouvrent à demi pour entr’apercevoir 

Une ombre qui chemine a pas menus et fins 

Au  sentier des lointains 

 

Il est loin en effet le temps où  sautillante 

Je m’allais par les prés les bois et les ruisseaux 

Humer l’air incertain  dans l’espoir des beaux jours 

 

Etre vieux 

Serait-ce se vouer dos voûté teint flétri 

Doucement à  la mort 

 

Serait-ce dire adieu avant l’heure prescrite 

A ceux qu’on a choisi d’aimer sans conditions 

 

Etre vieux  

C’est plutôt retourner son regard 

Vers l’intérieur du Soi 



Riche caverne où trône désormais 

 la Sagesse 

C’est porter l’Indulgence à sa droite  

A  sa gauche placer l’invincible Courage 

 

Etre vieux 

C’est donner à l’Instant le reflet du diamant 

Nier le lendemain 

Faire du souffle un Dieu serviteur de la Vie 

 

Etre vieux 

C’est porter son fardeau sans ressentir son poids 

Se chanter la chanson de son éternité 

Car tes mots resteront comme clous sur la porte 

De cette vieille grange 

Où tant de grains de blé attendent 

Nos enfants. 

 

Claudette 

Noël 2019 
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